Charming House Yoko Farm

Dar jordbruk blir att hela jorden, varlden och var manskliga varld
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1. Charming House pa Vato

£ 7 SR Huset pa Norrrviksvédgen 54 ar ett dkta

o @8 Hilsingehus byggt 1889. Jordbrukar familjen
Haglund, som vuxit till storbonder pa Viton
gjorde som manga andra upplandsbonder, akte
upp till Hilsingland och valde sig dér ett 2

{ planshus av trd. Monterade ner det och

' fraktade med hést och vagn/slade stockar och
plank, for att sedan bygga upp det Harg. Efter
en forsenad omstuktereing av gardarna i Harg
enligt laga skifte fick huset ater demonteras
och byggas upp nytt pa den nuvarande
fastigheten.

Sophie tillbringade, under hela sin uppvaxt, helger och lov pa garden tillsammans med sin
mormor och sin extra morfar Gote. Garden brukades med enbart héstar tills 1968. Pa bilden
gérdens forsta traktor frdn samma ar. Nar Sophie var 4 ar, satt hon ikndet pd morfar Géte och
fick vara med att ploja och sé akrarna.

Hon drvde garden med 80 hektar av sin extra morfar Géte Haglund 2003. Och flyttade in med
sin son Simon 2005. Efter att ha salt endel skog och en del mark kunde hon renovera tak, byta
panel, isolera och sétta in nya fonster. Samt instalera solpaneler for varmvatten. Vitos forsta
hus med solpaneler.

Sophie och Halbert triffades pé ett slott i Luxemburg 2017, Halbert flyttade in hos Sophie
2018 och de gifte sig 2020. Efter tva veckors storstidning 6ppnade vi upp huset for bed &
breakfast. Redan samma vecka hade huset betalande géster. Och aret dér pa 2019 var vi
fullbokade med géster fran hela viarlden under sommaren. Vi har drivit Charming House b&b
med 6kande framgang de senaste 5 aren vi planerarar att utveckla var b&b tillsammans med
regenarativt jordbruk. Dar vi hoppas kunna kombinera, verksamheterna pa ett séitt som
framjar bade gésternas och naturens hélsa.
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2. Varfor starta jordbruk pa en liten gard i denna tid?

Vi lever nu i en intressant tid, nédr hela ménkligheten stér infor stora fordndringar, vi befinner
oss 1 ett klimat av miljogifter som skapar sjukdomar bade i natur och méinniskor. Vi vet inte
var granserna gar for hur mycket exploatering och nedsmustning av jord och atmosfar som vi
kan fa tillatelse att fortsdtta med. Vi vet att vi behover fornya vart sétt att hantera jordens
resurser och klimatet pa ett sédtt som inte forstor forutsdttningarna for var hilsa och vara liv.

Det verkar som att vi inte kommer att kunna begrinsa klimatférandringarna s& mycket bara
genom att minska koldioxid utsléppen eller genom att skira ner pa anvéindandet av fossilt
bransle. For att kunna begriansa klimatférandringarna i ndgon betydande utstrackning, forutom
att minska utslédppen av gifter bor man eftersréva att fordndra sittet att bruka markerna inom
jordbruksindustrin. Att odla pa ett sétt som dr regenerativt pa minst hilften av alla
jordbruksmarker skulle bidra kraftigt till en forbittrad miljo och néringsriktig mat. Aven om
vi helt slutar anvianda fossila branslen kommer klimatférdndringarna helt enkelt att fortsétta
pé grund av vért sitt att jordbruka'.

Det som behovs dr att ménniskor ateruppréttar sitt grundldggande forhallande till naturen. Det
sker inte enligt regler och riktlinjer. Det sker genom upplevelse och erfarenhet.

W " U Detta ér den forsta och
g e frimsta anledningen till

att vi startar en liten gard
1 denna tid: regenerativt
jordbruk fornyar
verkligen naturen och
ger manniskor
mdjligheter att uppleva
dess otroliga rikedom
och forundran.
"Hallbarhet"
uppritthéller den
nuvarande status quo
som &r giftig. Det
kommer helt enkelt inte
att ta oss dit vi vill och
det har mer &n blivit
kapat av “’corporate

greed”, foretagens girighet.

Sa vad ar det, regenerativt jordbruk?
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3. Vad ar regenerativt jordbruk?

For att fa en grundlédggande forstaelse dr det bést att titta pa TedX Talk av Allan Savory, som
har undersokt orsakerna till 6kenspridning sedan 1950-talet, bade 1 Afrika och i USA.
Okenspridning? Du kan fraga. Vad har det med jordbruket i Sverige att gora?

Ja, 6kenspridning. Okenspridning #r ett fenomen, i halvtorra klimat, som ir helt parallellt med
vad som hidnder i marken under normalt jordbruk i Sverige: den utarmas genom anvéndning
av konstgodsel och bekampnmgsmedel och den slidpper ut kol 1 atmosfaren nér den ér bar,
AR \ vilket dr en stor del av aret efter
jordbearbetning. Det faktum att det regnar
aret runt hindrar véra normala
jordbruksmarker fran att forvandlas till
oken, betyder inte att vi inte star infor
Y samma process: dven det Oversta
< jordlagret har begrinsat liv, men det finns
inget liv alls och darfor inte kol frén den
hirdade skorpan som bildas direkt under
bearbetningsdjupet. Rétter tranger inte
igenom denna skorpa, sa inget liv och
inget kol. Allt kol som fanns pa djupare
nivéer® har helt enkelt avdunstat i
atmosfaren och det fortsatter att gora det,
i stor skala varje ar.

TedX Talk av Allan Savory fokuserar pa
Okenspridning for att forenkla
argumentationen, visa hur bradskande det
ar och sénda ett kraftfullt budskap om hopp om en snabb vindning. Metoderna som han visar
— holistisk forvaltning och planerat bete, praktiserat pd 15 miljoner hektar jordbruksmark for
10 ar sedan och formodligen mycket mer nu — &r lika effektiva for att binda tillbaka kol 1
marken, ddr det hor hemma, i1 tempererade klimat med ar. rund nederbord.

Det finns ingen annan metod som ger den hér typen av hopp for manskligheten att ta itu med
klimatfrdgan. Har dr Alan Savorys TedX Talk:

https://youtu.be/pnNaLSKDf-0

Hur vi kom i kontakt med regenerativt jordbruk

Vi kom 1 kontakt med regenerativt jordbruk genom en annan, mycket mer praktisk vag.
Rickhard Perkins ér en engelsman som kopte en lite gard i Varmland for ca 10 &r sedan. Han
har en yrkesbakgrund inom jordbruk och startade regenerativt jordbruk i Varmland pa en areal
av 10 hektar, i syfte att skapa en ekologisk jordbruksproduktion i liten skala som var
ekonomiskt barande, utan statliga jordbruksstdod han valde Sverige déarfor att hér finns en
utmanande miljo ur odlings sammanhang med blandat klimat och lang vinterperiod. Han hade
aven for avsikt att dokumentera sina erfarenheter och for att lara ut sina kunskaper till andra. 1
sin bok, "Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small
Farms Work”™, en handbok pa 750 sidor, dir han beskriver hur man pé en liten gérd kan starta
12 olika néringar, med kalkylerad ekonomisk vinst.

Det finns manga fordelar och viarden med regenerativt jordbruk. Ett &r att det binder tillbaka
kol 1 jorden. Tva &r att det producerar bista mojliga mat, som folk ivrigt kdper direkt frén

50f16



garden. Och lika viktigt, &r att dessa 12 néringar kan ge érlig inkomst pa 500.000 SEK styck.
De tider da sma gardar inte lédngre bar sig dr forbi. Aven ett litet jordbruk kan ge en mycket
god inkomst till en familj.

Citat ur "Regenerativ Agriculture” sid 57-58:

”Naturen fungerar som hela system. Begreppet isolerade eller enskilda delar &r
mekaniska begrepp. Nar vi fattar beslut som involverar komplexitet dr det att
forvinta sig att vi kommer att mota oavsiktliga konsekvenser, oavsett hur
vilmenande och
v utformade vara l6sningar
- kan ha varit.

Vad Allan Savory har lagt
fram &r att 10sningen
ligger 1 problemet;
sammanhanget for mal 1
forvaltningen kan inte
vara enkelt om mélen ska
uppnds utan oavsiktliga
konsekvenser. Vi
bombarderas stindigt med
forestillningar om att
"ekologiskt" och
"frigdende" ar svaren pa
alla mgjliga problem. Men
om vi stannar upp och
tanker en kort stund ser vi
att ekologisk produktion,
grasmatade djur och
naturliga godslingscykler
ar allt som ménniskor haft
under de senaste 10 000 aren av jordbruk. Och dnda skapade vi det mesta av den
kala jorden som ticker tva tredjedelar av virlden idag. Ett par dussin
civilisationer i historien utplanade sig sjilva fran planeten genom att forstora
deras jordresurser. Det dr uppenbart att det dr ledning, inte strategier och verktyg,
som saknas.

Idag producerar jordbruket 20 génger mer eroderande jord &n mat; det &r den
mest destruktiva och fororenande industrin pa planeten. Cirka 10 ton matjord
gér forlorade per person/ar pa planeten for att forsorja en global
forsorjningskedja med till stor del dalig mat. Savory Institutes arbete ar kant for
de flesta nér det géller bete av boskap, dér dess arbete framst fokuserar pé de
sdsongsbetonade omradena med regn i varlden. Hér leder den accelererande
okenspridningen till 6kad fattigdom, 6versvidmningar och torka, socialt
sammanbrott, emigration och véld. Holistic Management &r i1 forsta hand ett
beslutsfattande ramverk, eller matris om du sa vill, och relevant for alla
lantbrukare.

Holistic Management dr inramat kring de fyra nyckelinsikterna, helheten under
forvaltning och holistisk kontext. De fyra nyckelinsikterna beskrivs i Savorys
bok "Holistic Management: A Common sense Revolution to Restore Our
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Environment" (tredje upplagan). Dessa insikter dr kdrnan for att hantera mark pa
ett holistiskt sitt, och ndr du val forstar dem kommer du att kunna se hur dina
handlingar kan utformas for att forbéttra din gards produktivitet och hélsa:

e Naturen fungerar i helheter.

e Sprddhetsskalan/bruket och naturens/inflytande pa marken och markens
reaktioner pa dessa inflytande.

e Forbindelsen mellan rovdjur och byte.

e Tid. Lata tiden styra ver planering av bete/for undvika dverbetning och
nedtrampning.

Om du inte dr bekant med dessa inledande element d& de hénfor sig till bete och
markfdrvaltning, rekommenderar jag att du liser Allan Savorys arbete. Aven om
holistisk forvaltning framst presenteras for gardar och rancher (sérskilt
betesplaneringen och den ekonomiska planeringen), ar den lika relevant for alla
regenerativa foretag eller grupper som fattar gemensamma beslut. For oss
ersitter den holistiska kontexten malséttningsfaserna i permakulturdesign. Det
hjilper mycket med vart designarbete for andra ocksd. Om négon tydligt har
utformat sitt sammanhang for sig sjilv ar det mycket ldttare att hjdlpa dem.”

Efter att ha ldst boken tre
ginger stod det klart att det hér
ar for oss, med tanke pa att vi ar
engagerade 1 att verkligen 16sa
klimatkrisen, snarare dn att gora
ndgot at den, och med tanke pa
att vi bor pé en gard 1 Vato med
60 hektar éker och skog som
inte har odlats sedan mitten av
90-talet. Vi registrerade oss for
Richards 10-dagars kurs 1
regenerativ lantbruksdesign och
tillbringade den tiden pa hans
gérd 1 Varmland i juli 2022, och fick information och utgéng direkt frdn honom i intensiva
instruktions- och trdningspass.

Vi inkluderar ett exempel pa tva sidor "Enterprise at a glance" som en bilaga till denna artikel.
Dessa tva sidor ir startsidorna for varje verksamhet som beskrivs 1 Richards bok om
Regenerative Agriculture. Varje kapitel om dessa verksamheter borjar med dessa tva sidor,
som innehaller grunddata for verksamheten: investeringen och vad som investeras i, mark

som krdvs, arbetstimmar per &r, antal djur, producerade kilon, inkdps- och forséljningspris etc.
Efter dessa 2 sidor beskrivs hur man faktiskt driver verksamheten pa 15-20 sidor.

Fran dessa sidor blir det tydligt att ett litet jordbruk kan 16na sig, d&ven pa hyrd mark (som det

finns gott om 1 Sverige), s mycket goda utsikter till en god familjeinkomst finns utan att
enorma kapitala behovs for att starta.
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4. Aktiviteter

o Att bygga ett staket

Det forsta steget for
0ss att starta
regenerativt jordbruk:
bygga ett stingsel for
att skydda boskap
och frukttrdad och
buskar frén vilt djur
och halla boskapen
innanfor. Stingslet
bestar av 1,5 m hogt
nitstdngsel och
elektrifierade
ledningar pd 0,2 m
pa insidan och pé 1,6
m, 1,85 moch 2,1 m
pa utsidan. Den idr ca
1 kilometer lang och
omsluter ca 5 ha runt
huset. Den ér
utrustad med 4
handmandvrerade
grindar, 3 m breda,
och en elektrisk
huvudgrind, med en
handmandvrerad
mindre ganggrind, pa
infarten. Det ger
allménheten inging

— AWM e o o000 till fastigheten

—_— zfﬁum%wm% @

zensionen
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e Plantera frukttrdd och buskar

Vi kommer att plantera frukttrdd och buskar i rader efter markens konturer (eller ndgot
utanfor konturerna) med 12-18 m betesmark mellan trdd-/busklinjerna.

o Vattendistribution

Vi kommer att fordela vattenledningar pa de slutna 5
hektaren sa att varje punkt dr inom 100 m fran en
vattenanslutningspunkt.

o Silo(er) och/eller andra férvaringsméjligheter fér
livsmedel

Vi kommer att installera silo(er) och/eller andra
matforvaringsanldggningar for att vi ska kunna fa
laga leveranspriser for bulkmat till kyckling, kor
och fér.

e Konstruera (en) @ggmobil(er)
Vi kommer att konstruera (en) 4ggmobil(er), med

en borjan for 300 varphons under varen 2024 och
sen stegvis utoka till en full drift av 1200.
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e Bygga féltskydd

Vi kommer att bygga mobila faltskydd efter behov
for kor och far.

e Att bygga (en) polytunnel(ar)

Vi kommer att bygga (en) polytunnel(ar) efter
behov for att ha varphons, kor och far inne pa
vintern och for en plantskola.

o Att bygga ett glashus med lutning
Vi kommer att bygga ett 30 m2 stort vixthus for mikrogront.

e Sagverk

Vi har installerat ett sigverk for att siga vart eget virke till plankor, stolpar och balkar for att
minska restaurerings- och byggkostnaderna.

e Restaurering av lador och det lilla huset
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5. Hur fungerar regenerativt jordbruk?

Helhetsskotsel med planerat bete,
innebdr att djuren flyttas till nya
betesmarker var eller varannan dag.
Aterhdmningstiderna for avbetade
betesmarker varierar med arstiderna,
mellan ungefir 14-45 dagar’. Det
innebdr att djuren efter
aterhdmtningstiden, kan atervénda for
en ny omgang bete. Tillrdcklig och
optimalt bete, optimerar fotosyntes
och tillvdxt, bindning av kol i marken
och betesmarkens vélstand.

Djuren passerar betet i en viss ordning.
Korna passerar forst och dter toppen
av graset. Dérefter kommer faren och
betar djupare. Véarphonorna eller
slaktkycklingarna passerar sedan ca 96
timmar efter att faren ldmnat betet.

. Detta for att fluglarverna i
komockorna ska hinna na sitt optimala
stadium. Kycklingarna delar pa
komockorna, dter larverna, vilket ar
optimal mat fér dem, och sprider ut
gbdseln.

Denna ordning av passerande boskap
och planerat bete, dr det som md;jliggor
optimering av fotosyntes, tillviaxt av
betesmarker och bindning av kol i jorden.
Som 1 sin tur 6kar djupet pa den levande dvre
jordlagret. Pa Richard Perkins gard 1
Viérmland 6kade djupet pa det levande
Overjordslagret fran 18 till 43 cm pé 4
sdsonger.

Och det &r inte enbart vélstdndet 1 jorden om
forvandlas med regenerativt jordbruk. Utan
dven manga fagelarter och annat vilt
atervander till detta vilméende omrade.

11 of 16



6. Inga subventioner

Richard Perkins hdvdar dven i sin bok att det tar s& mycket tid och anstringning att
administrera, motivera och ansoka om oilka bidrag, att det inte &r mddan vért. Plus att
subventioner enligt var uppfattning har korrumperat jordbruksindustri och dess idkare. Dérfor
véljer vi for att focusera pé direkt produktion och ldgga vér och arbete pé det som behdver
goras och forbli oberoende.

7. Behandla djur med respekt, folja naturen

De ir inte enbart tanken pé att generera ny jord som inspirerar oss, &ven om det dr en mycket
viktig aspekt. Nér vi ateruppréttar vart grundlaggande forhédllande till naturen och forstar att
den fungerar i helheter, blir det tydligt att alla tekniska tillimningar i modernt jordbruk, sdsom
kemiska gédningsmedel, bekdmpningsmedel, hormoner, CAFO:s och 10 tusentals kycklingar
1 sma burar, och med en rad oavsiktliga biverkningar som f6ljd, blir det tydligt att detta
fullstdndigt forstor djurens liv, liksom kvaliteten pa maten.

Vi har nu kommit sé ldngt att en betydande del av befolkningen forstar att séttet som vi
producerar var foda pd ar bade ohélsosamt och déligt for klimatet. Man forstar dock inte att
det 4r vér korrumperade djurhallning som 4r orsaken®. Men det 4r samma krafter som vill att
vi ska dta labbodlat ko6tt och insekter framodlade 1 laboratorier. Det dr dessa berittelser, som
for att stodja dessa krafters ekonomiska intressen, vill kontrollera matférsorjningen och
kontrollera hur vi tinker och lever i dessa avseenden. Det finns forskning som visar att
labbodlat kott och insekter dr langt ifran testade med avseende var hélsa och inverkan pa
klimatet.

Vi behover ldra oss att begrinsa anvindningen av teknik till ett sdtt som fungerar med naturen.
Det ar tydligt for oss att var fortsatta existens som minsklighet dr beroende av att vi
aterupprattar vart grundldggande forhallande till naturen och en atergér till ett hdlsosamt och
naturligt sitt att leva, arbeta och producera mat.
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8. Slutsatser

Den utlosande faktorn for detta dokument ar de frdgor som Lansstyrelsen bifogade Anmaélan
Av Stingsel. Vi hoppas att vi har tillhandahallit tillrickligt med information for att kunna
forsta varfor vi vill bygga detta staket. Och férhoppningsvis dven kunna forsta vad som

Vito, 16 juli 2023,

Halbert och Sophie Karssiens

http://charminghouseyokofarm.com

utifran tidigare erfarenheter i Sverige, ar den
forviantade paverkan pa naturen.

I det formuldr som kunde hdmtas frén internet
fanns enbart frdgor om negativa effekter.
Eftersom de effekter vi forvéntar oss ar
positiva, har vi har forsokt var konstruktiva och
ge forklaringar till de otroligt uppmuntrande
mojligheter som uppstir med regenerativt
jordbruk.

Det finns inget annat i jimforelse som med
sma investeringar och utan sofistikerad teknik,
som ger manskligheten sa stort hopp for en
friskare framtid. Inget annat som kan
ateruppritta vart grundlaggande forhéallande till
naturen och vinda naturens forfall till fornyelse,
16sa klimatkrisen pé riktigt och pa stora
jordbruksarealer vérlden dver for att producera
bésta mgjliga mat for véra lokalsamhéllen och
som samtidigt kan ge dem nytt liv och goda
inkomster at familjer pd manga smé gardar.
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Anknytning, “Enterprise at a glance, Pastured Layers”

NTERPRISE AT A GLANCE.

€7.50 Point of 2y’
bird acquisition

eﬁaﬁa‘f(gmgarﬂelwmpeﬂm

Oyster shell

@ £0.20/Per bird/Per month

Killa: “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms
Work”, Richard Perkins, 2019.
http://regenerativeagriculturebook.com
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Killa: “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms
Work”, Richard Perkins, 2019.
http://regenerativeagriculturebook.com
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Endnotes

" TedX Talk av Allan Savory,
https://www.ted.com/talks/allan savory how to_ fight desertification and reverse climate change?utm campa
ign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare

? Richard Perkins "Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms Work",
sida 43: “Vi vet att stora delar av 6kenlandskapen i USA och Afrika en gang var blomstrande gradsmarker med 9
m djup matjord och enorma djurtitheter som strévade omkring for att hantera dessa matjordar”.

3 Richard Perkins, “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms Work”,
sida 444.

* Allan Savory, "Holistic Management, A commonsense revolution to restore our environment”, sida 5.
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