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1.  Charming House på Vätö  
Huset på Norrrviksvägen 54 är ett äkta 
Hälsingehus byggt 1889. Jordbrukar familjen 
Haglund, som vuxit till storbönder på Vätön 
gjorde som många andra upplandsbönder, åkte 
upp till Hälsingland och valde sig där ett 2 
planshus av trä. Monterade ner det och 
fraktade med häst och vagn/släde stockar och 
plank, för att sedan bygga upp det Harg. Efter 
en försenad  omstuktereing av gårdarna i Harg  
enligt laga skifte fick huset åter demonteras 
och byggas upp nytt på den nuvarande 
fastigheten. 

 
Sophie tillbringade, under hela sin uppväxt, helger och lov på gården tillsammans med sin 
mormor och sin extra morfar Göte. Gården brukades med enbart hästar tills 1968. På bilden 
gårdens första traktor från samma år. När Sophie var 4 år, satt hon iknäet på morfar Göte och 
fick vara med att plöja och så åkrarna. 
 
Hon ärvde gården med 80 hektar av sin extra morfar Göte Haglund 2003. Och flyttade in med 
sin son Simon 2005. Efter att ha sålt endel skog och en del mark kunde hon renovera tak, byta 
panel, isolera och sätta in nya fönster. Samt instalera solpaneler för varmvatten. Vätös första 
hus med solpaneler. 
 
Sophie och Halbert träffades på ett slott i Luxemburg 2017, Halbert flyttade in hos Sophie 
2018 och de gifte sig 2020. Efter två veckors storstädning öppnade vi upp huset för bed & 
breakfast. Redan samma vecka hade huset betalande gäster. Och året där på 2019 var vi 
fullbokade med gäster från hela världen under sommaren. Vi har drivit Charming House b&b 
med ökande framgång de senaste 5 åren vi planerarar att utveckla vår b&b tillsammans med 
regenarativt jordbruk. Där vi hoppas kunna kombinera, verksamheterna på ett sätt som 
främjar både gästernas och naturens hälsa. 
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2. Varför starta jordbruk på en liten gård i denna tid? 
Vi lever nu i en intressant tid, när hela mänkligheten står inför stora förändringar, vi befinner 
oss i ett klimat av miljögifter som skapar sjukdomar både i natur och människor. Vi vet inte 
var gränserna går för hur mycket exploatering och nedsmustning av jord och atmosfär som vi 
kan få tillåtelse att fortsätta med. Vi vet att vi behöver förnya vårt sätt att hantera jordens 
resurser och klimatet på ett sätt som inte förstör förutsättningarna för vår hälsa och våra liv. 
 
Det verkar som att vi inte kommer att kunna begränsa klimatförändringarna så mycket bara 
genom att minska koldioxid utsläppen eller genom att skära ner på användandet av fossilt 
bränsle. För att kunna begränsa klimatförändringarna i någon betydande utsträckning, förutom 
att minska utsläppen av gifter bör man eftersräva att förändra sättet att bruka markerna inom 
jordbruksindustrin. Att odla på ett sätt som är regenerativt på minst hälften av alla 
jordbruksmarker skulle bidra kraftigt till en förbättrad miljö och näringsriktig mat. Även om 
vi helt slutar använda fossila bränslen kommer klimatförändringarna helt enkelt att fortsätta 
på grund av vårt sätt att jordbruka1. 
 
Det som behövs är att människor återupprättar sitt grundläggande förhållande till naturen. Det 
sker inte enligt regler och riktlinjer. Det sker genom upplevelse och erfarenhet. 
 

 Detta är den första och 
främsta anledningen till 
att vi startar en liten gård 
i denna tid: regenerativt 
jordbruk förnyar 
verkligen naturen och 
ger människor 
möjligheter att uppleva 
dess otroliga rikedom 
och förundran. 
"Hållbarhet" 
upprätthåller den 
nuvarande status quo 
som är giftig. Det 
kommer helt enkelt inte 
att ta oss dit vi vill och 
det har mer än blivit 
kapat av ”corporate 

greed”, företagens girighet. 
 
Så vad är det, regenerativt jordbruk? 
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3. Vad är regenerativt jordbruk? 
För att få en grundläggande förståelse är det bäst att titta på TedX Talk av Allan Savory, som 
har undersökt orsakerna till ökenspridning sedan 1950-talet, både i Afrika och i USA. 
Ökenspridning? Du kan fråga. Vad har det med jordbruket i Sverige att göra? 

Ja, ökenspridning. Ökenspridning är ett fenomen, i halvtorra klimat, som är helt parallellt med 
vad som händer i marken under normalt jordbruk i Sverige: den utarmas genom användning 
av konstgödsel och bekämpningsmedel och den släpper ut kol i atmosfären när den är bar, 

vilket är en stor del av året efter 
jordbearbetning. Det faktum att det regnar 
året runt hindrar våra normala 
jordbruksmarker från att förvandlas till 
öken, betyder inte att vi inte står inför 
samma process: även det översta 
jordlagret har begränsat liv, men det finns 
inget liv alls och därför inte kol från den 
härdade skorpan som bildas direkt under 
bearbetningsdjupet. Rötter tränger inte 
igenom denna skorpa, så inget liv och 
inget kol. Allt kol som fanns på djupare 
nivåer2 har helt enkelt avdunstat i 
atmosfären och det fortsätter att göra det, 
i stor skala varje år. 

TedX Talk av Allan Savory fokuserar på 
ökenspridning för att förenkla 
argumentationen, visa hur brådskande det 

är och sända ett kraftfullt budskap om hopp om en snabb vändning. Metoderna som han visar 
– holistisk förvaltning och planerat bete, praktiserat på 15 miljoner hektar jordbruksmark för 
10 år sedan och förmodligen mycket mer nu – är lika effektiva för att binda tillbaka kol i 
marken, där det hör hemma, i tempererade klimat med år. rund nederbörd. 

Det finns ingen annan metod som ger den här typen av hopp för mänskligheten att ta itu med 
klimatfrågan. Här är Alan Savorys TedX Talk: 

https://youtu.be/pnNaLSKDf-0 

Hur vi kom i kontakt med regenerativt jordbruk 

 
Vi kom i kontakt med regenerativt jordbruk genom en annan, mycket mer praktisk väg. 
Rickhard Perkins är en engelsman som köpte en lite gård i Värmland för ca 10 år sedan. Han 
har en yrkesbakgrund inom jordbruk och startade regenerativt jordbruk i Värmland på en areal 
av 10 hektar, i syfte att skapa en ekologisk jordbruksproduktion i liten skala som var 
ekonomiskt bärande, utan statliga jordbruksstöd han valde Sverige därför att här finns en 
utmanande miljö ur odlings sammanhang med blandat klimat och lång vinterperiod. Han hade 
även för avsikt att dokumentera sina erfarenheter och för att lära ut sina kunskaper till andra. I 
sin bok, ”Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small 
Farms Work”, en handbok på 750 sidor, där han beskriver hur man på en liten gård kan starta 
12 olika näringar, med kalkylerad ekonomisk vinst. 

Det finns många fördelar och värden med regenerativt jordbruk. Ett är att det binder tillbaka 
kol i jorden. Två är att det producerar bästa möjliga mat, som folk ivrigt köper direkt från 
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gården. Och lika viktigt, är att dessa 12 näringar kan ge årlig inkomst på 500.000 SEK styck. 
De tider då små gårdar inte längre bar sig är förbi. Även ett litet jordbruk kan ge en mycket 
god inkomst till en familj. 

Citat ur ”Regenerativ Agriculture” sid 57-58: 

”Naturen fungerar som hela system. Begreppet isolerade eller enskilda delar är 
mekaniska begrepp. När vi fattar beslut som involverar komplexitet är det att 
förvänta sig att vi kommer att möta oavsiktliga konsekvenser, oavsett hur 

välmenande och 
utformade våra lösningar 
kan ha varit. 

 
Vad Allan Savory har lagt 
fram är att lösningen 
ligger i problemet; 
sammanhanget för mål i 
förvaltningen kan inte 
vara enkelt om målen ska 
uppnås utan oavsiktliga 
konsekvenser. Vi 
bombarderas ständigt med 
föreställningar om att 
"ekologiskt" och 
"frigående" är svaren på 
alla möjliga problem. Men 
om vi stannar upp och 
tänker en kort stund ser vi 
att ekologisk produktion, 
gräsmatade djur och 
naturliga gödslingscykler 
är allt som människor haft 

under de senaste 10 000 åren av jordbruk. Och ändå skapade vi det mesta av den 
kala jorden som täcker två tredjedelar av världen idag. Ett par dussin 
civilisationer i historien utplånade sig själva från planeten genom att förstöra 
deras jordresurser. Det är uppenbart att det är ledning, inte strategier och verktyg, 
som saknas. 
 
Idag producerar jordbruket 20 gånger mer eroderande jord än mat; det är den 
mest destruktiva och förorenande industrin på planeten. Cirka 10 ton matjord 
går förlorade per person/år på planeten för att försörja en global 
försörjningskedja med till stor del dålig mat. Savory Institutes arbete är känt för 
de flesta när det gäller bete av boskap, där dess arbete främst fokuserar på de 
säsongsbetonade områdena med regn i världen. Här leder den accelererande 
ökenspridningen till ökad fattigdom, översvämningar och torka, socialt 
sammanbrott, emigration och våld. Holistic Management är i första hand ett 
beslutsfattande ramverk, eller matris om du så vill, och relevant för alla 
lantbrukare. 
 
Holistic Management är inramat kring de fyra nyckelinsikterna, helheten under 
förvaltning och holistisk kontext. De fyra nyckelinsikterna beskrivs i Savorys 
bok "Holistic Management: A Common sense Revolution to Restore Our 
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Environment" (tredje upplagan). Dessa insikter är kärnan för att hantera mark på 
ett holistiskt sätt, och när du väl förstår dem kommer du att kunna se hur dina 
handlingar kan utformas för att förbättra din gårds produktivitet och hälsa: 
 
 Naturen fungerar i helheter. 

 Sprödhetsskalan/bruket och naturens/inflytande på marken och markens 
reaktioner på dessa inflytande. 

 Förbindelsen mellan rovdjur och byte. 

 Tid. Låta tiden styra över planering av bete/för undvika överbetning och 
nedtrampning. 

Om du inte är bekant med dessa inledande element då de hänför sig till bete och 
markförvaltning, rekommenderar jag att du läser Allan Savorys arbete. Även om 
holistisk förvaltning främst presenteras för gårdar och rancher (särskilt 
betesplaneringen och den ekonomiska planeringen), är den lika relevant för alla 
regenerativa företag eller grupper som fattar gemensamma beslut. För oss 
ersätter den holistiska kontexten målsättningsfaserna i permakulturdesign. Det 
hjälper mycket med vårt designarbete för andra också. Om någon tydligt har 
utformat sitt sammanhang för sig själv är det mycket lättare att hjälpa dem.” 

 
Efter att ha läst boken tre 
gånger stod det klart att det här 
är för oss, med tanke på att vi är 
engagerade i att verkligen lösa 
klimatkrisen, snarare än att göra 
något åt den, och med tanke på 
att vi bor på en gård i Vätö med 
60 hektar åker och skog som 
inte har odlats sedan mitten av 
90-talet. Vi registrerade oss för 
Richards 10-dagars kurs i 
regenerativ lantbruksdesign och 
tillbringade den tiden på hans 

gård i Värmland i juli 2022, och fick information och utgång direkt från honom i intensiva 
instruktions- och träningspass. 
 
Vi inkluderar ett exempel på två sidor "Enterprise at a glance" som en bilaga till denna artikel. 
Dessa två sidor är startsidorna för varje verksamhet som beskrivs i Richards bok om 
Regenerative Agriculture. Varje kapitel om dessa verksamheter börjar med dessa två sidor, 
som innehåller grunddata för verksamheten: investeringen och vad som investeras i, mark 
som krävs, arbetstimmar per år, antal djur, producerade kilon, inköps- och försäljningspris etc. 
Efter dessa 2 sidor beskrivs hur man faktiskt driver verksamheten på 15-20 sidor. 
 
Från dessa sidor blir det tydligt att ett litet jordbruk kan löna sig, även på hyrd mark (som det 
finns gott om i Sverige), så mycket goda utsikter till en god familjeinkomst finns utan att 
enorma kapitala behövs för att starta. 
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4. Aktiviteter 

 Att bygga ett staket 
Det första steget för 
oss att starta 
regenerativt jordbruk: 
bygga ett stängsel för 
att skydda boskap 
och fruktträd och 
buskar från vilt djur 
och hålla boskapen 
innanför. Stängslet 
består av 1,5 m högt 
nätstängsel och 
elektrifierade 
ledningar på 0,2 m 
på insidan och på 1,6 
m, 1,85 m och 2,1 m 
på utsidan. Den är ca 
1 kilometer lång och 
omsluter ca 5 ha runt 
huset. Den är 
utrustad med 4 
handmanövrerade 
grindar, 3 m breda, 
och en elektrisk 
huvudgrind, med en 
handmanövrerad 
mindre gånggrind, på 
infarten. Det ger 
allmänheten ingång 
till fastigheten 
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 Plantera fruktträd och buskar 
Vi kommer att plantera fruktträd och buskar i rader efter markens konturer (eller något 
utanför konturerna) med 12-18 m betesmark mellan träd-/busklinjerna. 

 Vattendistribution 
Vi kommer att fördela vattenledningar på de slutna 5 
hektaren så att varje punkt är inom 100 m från en 
vattenanslutningspunkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Silo(er) och/eller andra förvaringsmöjligheter för 
livsmedel 

 
Vi kommer att installera silo(er) och/eller andra 
matförvaringsanläggningar för att vi ska kunna få 
låga leveranspriser för bulkmat till kyckling, kor 
och får. 
 
 
 
 
 
 

 Konstruera (en) äggmobil(er) 
Vi kommer att konstruera (en) äggmobil(er), med 
en början för 300 värphöns under våren 2024 och 
sen stegvis utöka till en full drift av 1200. 
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 Bygga fältskydd 
 
Vi kommer att bygga mobila fältskydd efter behov 
för kor och får. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Att bygga (en) polytunnel(ar) 
Vi kommer att bygga (en) polytunnel(ar) efter 
behov för att ha värphöns, kor och får inne på 
vintern och för en plantskola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Att bygga ett glashus med lutning 
Vi kommer att bygga ett 30 m2 stort växthus för mikrogrönt. 

 Sågverk 
Vi har installerat ett sågverk för att såga vårt eget virke till plankor, stolpar och balkar för att 
minska restaurerings- och byggkostnaderna. 

 Restaurering av lador och det lilla huset 
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5. Hur fungerar regenerativt jordbruk? 
 

Helhetsskötsel med planerat bete, 
innebär att djuren flyttas till nya 
betesmarker var eller varannan dag. 
Återhämningstiderna för avbetade 
betesmarker varierar med årstiderna, 
mellan ungefär 14-45 dagar3. Det 
innebär att djuren efter 
återhämtningstiden, kan återvända för 
en ny omgång bete. Tillräcklig och 
optimalt bete, optimerar fotosyntes 
och tillväxt, bindning av kol i marken 
och betesmarkens välstånd. 

Djuren passerar betet i en viss ordning. 
Korna passerar först och äter toppen 
av gräset. Därefter kommer fåren och 
betar djupare. Värphönorna eller 
slaktkycklingarna passerar sedan ca 96 
timmar efter att fåren lämnat betet. 
Detta för att fluglarverna i 
komockorna ska hinna nå sitt optimala 
stadium. Kycklingarna delar på 
komockorna, äter larverna, vilket är 
optimal mat för dem, och sprider ut 
gödseln. 

Denna ordning av passerande boskap 
och planerat bete, är det som möjliggör 
optimering av fotosyntes, tillväxt av 
betesmarker och bindning av kol i jorden. 
Som i sin tur ökar djupet på den levande övre 
jordlagret. På Richard Perkins gård i 
Värmland ökade djupet på det levande 
överjordslagret från 18 till 43 cm på 4 
säsonger. 

Och det är inte enbart välståndet i jorden om 
förvandlas med regenerativt jordbruk. Utan 
även många fågelarter och annat vilt 
återvänder till detta välmående område. 
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6. Inga subventioner 
Richard Perkins hävdar även i sin bok att det tar så mycket tid och ansträngning att 
administrera, motivera och ansöka om oilka bidrag, att det inte är mödan värt. Plus att 
subventioner enligt vår uppfattning har korrumperat jordbruksindustri och dess idkare. Därför 
väljer vi för att focusera på direkt produktion och lägga vår och arbete på det som behöver 
göras och förbli oberoende. 

 

7. Behandla djur med respekt, följa naturen 
De är inte enbart tanken på att generera ny jord som inspirerar oss, även om det är en mycket 
viktig aspekt. När vi återupprättar vårt grundläggande förhållande till naturen och förstår att 
den fungerar i helheter, blir det tydligt att alla tekniska tillämningar i modernt jordbruk, såsom 
kemiska gödningsmedel, bekämpningsmedel, hormoner, CAFO:s och 10 tusentals kycklingar 
i små burar, och med en rad oavsiktliga biverkningar som följd, blir det tydligt att detta 
fullständigt förstör djurens liv, liksom kvaliteten på maten. 

Vi har nu kommit så långt att en betydande del av befolkningen förstår att sättet som vi 
producerar vår föda på är både ohälsosamt och dåligt för klimatet. Man förstår dock inte att 
det är vår korrumperade djurhållning som är orsaken4. Men det är samma krafter som vill att 
vi ska äta labbodlat kött och insekter framodlade i laboratorier. Det är dessa berättelser, som 
för att stödja dessa krafters ekonomiska intressen, vill kontrollera matförsörjningen och 
kontrollera hur vi tänker och lever i dessa avseenden. Det finns forskning som visar att 
labbodlat kött och insekter är långt ifrån testade med avseende vår hälsa och inverkan på 
klimatet. 
 

 
 
Vi behöver lära oss att begränsa användningen av teknik till ett sätt som fungerar med naturen. 
Det är tydligt för oss att vår fortsatta existens som mänsklighet är beroende av att vi 
återupprättar vårt grundläggande förhållande till naturen och en återgår till ett hälsosamt och 
naturligt sätt att leva, arbeta och producera mat. 
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8. Slutsatser 
 
Den utlösande faktorn för detta dokument är de frågor som Länsstyrelsen bifogade Anmälan 
Av Stängsel. Vi hoppas att vi har tillhandahållit tillräckligt med information för att kunna 
förstå varför vi vill bygga detta staket. Och förhoppningsvis även kunna förstå vad som 

utifrån tidigare erfarenheter i Sverige, är den 
förväntade påverkan på naturen. 

I det formulär som kunde hämtas från internet 
fanns enbart frågor om negativa effekter. 
Eftersom de effekter vi förväntar oss är 
positiva, har vi här försökt var konstruktiva och 
ge förklaringar till de otroligt uppmuntrande 
möjligheter som uppstår med regenerativt 
jordbruk. 

Det finns inget annat i jämförelse som med 
små investeringar och utan sofistikerad teknik, 
som ger mänskligheten så stort hopp för en 
friskare framtid. Inget annat som kan 
återupprätta vårt grundläggande förhållande till 
naturen och vända naturens förfall till förnyelse, 
lösa klimatkrisen på riktigt och på stora 
jordbruksarealer världen över för att producera 
bästa möjliga mat för våra lokalsamhällen och 
som samtidigt kan ge dem nytt liv och goda 
inkomster åt familjer på många små gårdar. 

 

Vätö, 16 juli 2023, 

Halbert och Sophie Karssiens 

http://charminghouseyokofarm.com 
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Anknytning, “Enterprise at a glance, Pastured Layers” 

 
 
Källa: “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms 
Work”, Richard Perkins, 2019. 
http://regenerativeagriculturebook.com 



 15 of 16 

 
 
Källa: “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms 
Work”, Richard Perkins, 2019. 
http://regenerativeagriculturebook.com 
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Endnotes 
                                                 
1 TedX Talk av Allan Savory, 
https://www.ted.com/talks/allan_savory_how_to_fight_desertification_and_reverse_climate_change?utm_campa
ign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare 
 
2 Richard Perkins "Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms Work", 
sida 43: “Vi vet att stora delar av ökenlandskapen i USA och Afrika en gång var blomstrande gräsmarker med 9 
m djup matjord och enorma djurtätheter som strövade omkring för att hantera dessa matjordar”. 
 
3 Richard Perkins, “Regenerative Agriculture, A Practical Whole Systems Guide to Making Small Farms Work”, 
sida 444. 
 
4 Allan Savory, ”Holistic Management, A commonsense revolution to restore our environment”, sida 5. 


